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icht hat einen wesentlichen
Einfluss auf unseren Kir-
per. Am Tag sorgt es fiir
Wachheit und Aktivitit und
ist Basis fiir den Tag-Nacht-
Rhythmus. Dabei hemmt
insbesondere der Anteil von blauem Licht
die Melatonin-Produktion in der Zirbel-
driise, was dafiir sorgt, dass man bei ei-
nem hohen Anteil an Blaulicht besonders
wach ist. So konnte in einer Studie z. B.
gezeigt werden, dass Konzentration und
Aufmerksamkeit am Arbeitsplatz durch
einen hohen Blaulichtanteil gefirdert
werden. Licht mit einem hohen Blauan-
teil hat also eine sehr positive Wirkung
auf die menschliche Leistungsfahigkeit.
.Wo Licht ist, ist auch Schatten®. Getreu
diesem Sprichwort hat blaues Licht je-
doch auch negative Effekte auf den Kir-
per. Zuerst erforscht wurde dies in Bezug
aufdas Augenlicht. Verschiedene Studien
zeigen, dass eine dauerhafie Exposition
mit sichtbarem blauen Licht eine schidi-
gende Wirkung auf die Netzhaut hat.

Im natiirlichen Sonnenlicht ist der Blau-
anteil mittags hiher als abends. Heutzu-
tage verbringen wir jedoch einen GroB-
teil unserer Zeit in Innenrdumen, die
kiinstlich ausgeleuchtet sind. Der Trend
zur . kalten®, energiesparenden LED-
Beleuchtung trigt zusitzlich zu einer
Uberflutung mit Blaulicht bei. Ein weite-
rer Faktor ist die iiberdurchschnittlich
starke Nutzung von Displays in allen Be-
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Blaue Getahr

Ob Tablet, Smartphone oder PC-Bildschirm: Blaues Licht
soll nicht nur die Augen, sonderm auch die Haut schadigen.
Modeme kosmetische Produkte versprechen Schutz vor

dem "Digital Aging"”.

reichen unseres Lebens - vom Computer-
Monitor iiber den Fernseher bis hin zu
den digitalen Helfern wie Smartphones
und Tablets. So weiten wir die Einstrah-
lung des Blaulichtes auf unseren Orga-
nismus bis in die Nachtstunden aus.

Einfluss auf die Haut

Neben den bekannten Auswirkungen von
Blue Light auf die Netzhaut der Augen
und den Schlafrhythmus sind die For-
schungsergebnisse im Bereich der Haut
noch jung. Dennoch warnen Experten
heute schon vor dem iibermiBigen Ge-
brauch von Mobilgeriiten.

Wissenschaftliche Unter-

suchungen haben gezeigt,
dass das blaue Licht die
Bildung von freien Radi-
kalen in der Haut firdert.
Freie Radikale sind in-
stabile Sauerstoffmole-

Rechtzeitig ausschalten: Das

blaue Licht der Monitore wirkt
akirvierend. Wer abends zu
lange am Bildschirm ist,
schiaft daher schiechter ein

kiile, denen in ihrer Struktur ein Elekt-
ron fehlt. Um wieder in eine stabile Kon-
figuration zuriick zu finden, .rauben” sie
dieses Elektron anderen Molekiilen und
schidigen dadurch die Hautzellen. Das
blaue Licht dringt dabei noch tiefer in die
Haut ein als UV-Strahlen. Der natiirliche
Schutz der Haut wird geschwiicht. Tro-
ckene, fahle Haut, Filtchen und Pigment-
flecken kiinnen die Folge sein.

Die Bestrahlung der Haut mit blauem
Licht setzt zudem Matrix-Metalloprotein-
asen (MMP) frei. Diese EiweiB spaltenden
Enzyme sorgen dafiir, dass dermale
Hautfasern zerstort werden, und férdern

sekunddre Pllanzenstoffe z. B. aus

Kakao, Algen oder Prevselbeeren
machen freie Rodikale
unschddlich und schitzen
so die Hautzellen

so die vorzeitige Haut-
alterung. Diese Auswir-
kungen des Blue Light
werden unter dem Be-
grifl .Digital Aging” zu-
sammengefasst. Nach
dem aktuellen Kenntnis-
stand ist es also zumindest
wahrscheinlich, dass kiinst-
liches Licht, z. B. von Bildschir-
men, unserer Haut schadet.

Abschirmen und schiitzen

Mit diesem Thema hat sich in der Zwi-
schenzeit auch die kosmetische Wirk-
stoff-Forschung befasst: Es gibt erste
Produkte am Markt mit Blue Light-Fil-
tern gegen die digitale Hautalterung. So
wie das Forschungsgebiet Blue Light
noch ein junges ist, sind auch diese kos-
metischen Wirkstoffe und Produkte neu
auf dem Markt und werden aktuell nur
von wenigen Herstellern angeboten. Die
Wirkkonzepte der kosmetischen Rohstof-
fe verfolgen dabei derzeit hauptsichlich
zwel grundlegende Wege:
B Reduktion des einstrahlenden blauen
Lichts
B Reduktion der schidlichen Auswir-
kungen freier Radikale
Mit klassischen Lichtschutzfiltern ldsst
sich die Einstrahlung von blauem Licht

Was genau ist eigentlich ...?

B Licht - der fiir den Menschen sichtbare Be-
reich der elektromagnetischen Strahlung von
etwa 380 bis 780 Nanometer (mm) Wellenldnge,
B Blaues Licht - filr dos Auge blau-violett
wahrnehmbares Licht im Bereich zwischen 400
und 500 nm. Diese besonders energiereiche
Strahlung wird auch als Blue Light oder High
Energy Visible (HEV) Light bezeichnet.

B Oxidation - chemische Reaktion, bei der ein
Stoff Elektronen abgibt, also oxidiert wird, Ein
anderer Stoff nimmt die Elektranen auf und
wird dodurch reduziert. Im ursprdnglichen Sinn
bezeichnete Oxidation frither die chemische Re-
aktion eines Stoffes mit Sauerstoff. So oxidiert
Z. B. Eisen Zu Rost.

praktisch nicht reduzieren, weil diese ein
anderes Spektrum des Lichtes - den UVA-
und UVB-Bereich - abdecken. Ein japani-
scher Hersteller empfiehlt das Seltene-
Erden-Element Cerium in seiner Oxid-
Form. Als feines Pulver dispergiert soll es
nicht nur vor UVA-5trahlen., sondern
auch vor Blue Light wirksam schiitzen.
Dabei soll es sich leicht und unsichtbar
auf der Haut verteilen lassen.

Starke Helfer aus der Natur

Die meisten Hersteller kosmetischer
Wirkstoffe konzentrieren sich darauf, ge-
gen die Auswirkungen des blauen Lichtes
auf der Haut vorzugehen. Da die Schiidi-
gung der Hautzellen insbesondere durch
die freien Radikale erfolgt, sieht das

B Lipid-Peroxidation - chemischer Prozess, bei
dem Lipide (Fette! durch hochreaktive Rodikale
oxidiert werden. Die dabei entstehenden Fett-
sdure-Radikale setzen eine Kettenreaktion in
Gang, welche die Zelimembran schddigt.

B Freie Rodikale - Molekiile, lonen oder Ato-
me, die ein ungepaartes Elektron besitzen und
damit hochgradig reaktiv sind. Freie Radikale
versetzen biologisches Gewebe in oxidativen
Stress. Sie kdnnen eine Kettenreaktion ausis-
sen, die Molekdle, Zellen und Gewebe schidigt
oder irreparabel zerstdrt.

B Proteasen - Enzyme, die Proteine (Eiweif)
spaiten, indem sie die Peptidbindungen zwi-
schen einzelnen Aminosduren idsen.

Wirkkonzept vor, diese aggressiven Mole-
kiile unschiddlich zu machen. Dem
Wunsch der Verbraucher und dem Zeit-
geist folgend, sind die meisten Wirkstoffe
natiirlichen Ursprungs. Dazu gehiren
z. B. die Extrakte aus Preiselbeeren. Sie
sind reich an Polyphenolen und kiinnen
somit gegen freie Radikale wirken. Vom
Hersteller werden diese Ausziige als
sogenannte Stammzell-Extrakie angebo-
ten, wodurch sie bis zu elfmal wirksamer
sein sollen als Extrakte aus natiirlichen
Beeren. Ein dhnliches Konzept verfolgen
Kakao-Extrakte. Ebenso werden speziel-
le Extrakte von Algen sowie Extrakte von
Zistrosen angeboten. Hier wurden Studi-
en insbesondere in Bezug auf die Wirk-
samkeit gegen die MMP veriffentlicht,

Den Hautstress reduzieren

Auch der natiirliche Wirkstoff Ectoin, der
aus Mikroorganismen gewonnen wird,
die in extremen Umgebungen leben, gilt
als effektiv gegen besondere Umweltfak-
toren wie blaues Licht. Ectoin mindert
den oxidativen Stress der Haut durch
freie Radikale. Ein weiterer interessanter
Wirkstoff entstammt dem Lupinen-
Samen. Das aus ihnen gewonnene 0l
zeigte in Studien aufgrund seiner auBer-
gewohnlichen antioxidativen Eigenschaf-
ten regulierende Wirkungen aufl die
Lipid-Peroxidation, die Protein-Oxidation
sowie auf die DNA-Degenerierung. Insge-
samt konnte gezeigt werden, dass durch
Protease-Aktivitit und MMP-Wirkung
verursachier vorzeitiger Hautalterung
vorgebeugt werden konnte.

Zwar bieten die Auswirkungen des Blue
Light noch viel Platz fiir weitere For-
schungstitigkeiten und die meisten
Wirksamkeitsstudien kosmetischer Blue-
Light-Filter wurden ex-vivo oder in-vitro
(im .Reagenzglas®™) durchgefithrt. Den-
noch kann man davon ausgehen, dass es
sich bei Kosmetika gegen das Digital
Aging nicht nur um Trend-Produkte han-
delt, sondern dass diese einen wichtigen
Beitrag im Pre-Aging-Bereich leisten. B
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