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Laserbehandlung IPL-Behandlung P EimarPerweinund Dr. Corina

gefiBbedingter // pigmentierter Sdtpiatz 21c
Hautverfarbungen 86551 Aichach

Bitte vor dem Aufklarungsgesprach lesen und den Fragebogen ausfiillen!

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, liebe Eltern,

Sie wunschen die Behandlung eines oder mehrerer Hautbezirke, die infolge von Verande-
rungen im Bereich kleinster BlutgefaBe rot oder blaulich-rot verfarbt sind. Wir empfehlen die
Behandlung mit einem Lasersystem, das sowohl nach der Eindringtiefe der Lichtenergie als
auch nach der Energiemenge, die pro Zeiteinheit abgegeben wird, die besten Ergebnisse
erwarten lasst.

. . Die modernere Weiterentwicklung des Lasers ist das IPL (intense pulsed light
Wirkungsweise des Lasers -, geutsch Blitzlicht)

Unmittelbares Ziel der Laserbehandlung ist der Blutfarbstoff der roten Blutkérperchen in den
BlutgeféBen, welche die Haut im Bereich der Hautveranderung mehr oder weniger ober-
flachlich durchziehen. Die Lichtenergie des Lasers wird gezielt und kontrolliert in die Haut-
schicht gefuhrt, in der sich die zu behandelnden GefédBe befinden. Durch starke Erwarmung
des Blutfarbstoffes gerinnt das Blut und die GefaBe verschlieBen sich. Die Dunkelfarbung
des behandelten Hautbezirkes ist der Hinweis flir den Arzt, dass die zugeflhrte Energie-
menge ausreicht. Diese Dunkelfarbung ist meist nur voriibergehend und bildet sich innerhalb
der nachsten 2 Wochen zurilick., Bei Pigmentierungen ist das Pigment direktes Ziel der Lichtenergie

(Bitte Behandlungsareal markieren)
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Info-Teil fir den Patienten 2

Vorgesehen ist nach Ihren Wiinschen:

[] Entfernen von Besenreisern an den Beinen

[] Entfernen kleinster GefdBe im Gesichtsbereich (Couperose) oder
am Korper (Teleangiektasie) : :

[] Behandlung von Blutschwammchen Info im Internet unter ellipse.org

[] Aufhellen gerdteter Narben mit Videos / Fotos / Interviesws

[] Behandlung eines Feuermals

[] oder: Entfernung von Pigmentierungen

(ggf. bezeichnen)

an folgender/n Kérperstelle/n:

(bitte bezeichnen)

Durchfiihrung der Behandlung

Die Haut wird einem &uBerst kurzen, hochenergetischen Laserimpuls ausgesetzt. Die Emp-
findlichkeit gegen den Laserimpuls unterscheidet sich von Patient zu Patient. AuBerdem
verlaufen die BlutgeféBe in unterschiedlicher Tiefe. Um ein optimales und komplikationsarmes
Ergebnis zu erzielen, ,tastet” sich der Arzt durch Steigerung der zugefuhrten Energiemenge
zunéchst an die in lhrem Fall optimale Einstellung des Lasersystems heran. Haufig sind meh-
rere Sitzungen in bestimmten Zeitabstanden nétig.

In den allermeisten Fallen ist keine Schmerzbetaubung erforderlich, da die Behandlung le-
diglich wie ein Nadelstich empfunden wird. Selten (meist bei Kleinkindern) wird die Schmerz-
empfindung durch eine Narkose ausgeschaltet.

Risiken und mogliche Komplikationen

Wie bei einem Sonnenbrand rétet sich die Haut unmittelbar nach der Laserbehandlung fir
einen kurzen Zeitraum. Um diese ,,Verbrennung“ méglichst gering zu halten, wird bei man-
chen Lasersystemen die Haut bereits wahrend der Behandlung durch Wasser oder Kéltespray
gekuhlt. AnschlieBend kommt es zu einer Schwellung im behandelten Areal, welche sich nach
wenigen Tagen zurlckbildet.

Bei sehr empfindlicher Haut kénnen sich Blasen bilden, die anschlieBend unter Schorfbil-
dung oberflachlich vernarben. Auch bei sorgféltiger und gewissenhafter Geréteeinstellung ist
die Bildung kleinerer Narben nicht sicher auszuschlieBen; sie kénnen durch rétliche oder
braunliche Verfarbungen sehr selten deutlich sichtbar werden. Bei Patienten mit einer ange-
borenen Neigung zu Narbenwucherungen (Keloide) kann eine Laserbehandlung eine
Keloidbildung ausiésen oder beglinstigen.

Da auch das Pigment der Haut auf die Laserenergie reagiert und durch sie geschadigt wird,
muss bei etwa 10% der Patienten mit einer vortibergehenden, bei weniger als 1% auch mit
einer dauerhaften Pigmentverschiebung (Dunkel- oder Hellverfarbung) der Haut gerechnet
werden. Je dunkler die Haut (dunkler Hauttyp oder auch durch Sonne/Solarium) zum Zeit-
punkt der Behandlung ist, um so gréBer ist das Risiko einer Pigmentverschiebung.

Ihr individuelles Risiko/das Risiko Ihres Kindes zur Ausbildung von Folge- und Nebenwirkun-
gen sowie die Risiken eines eventuellen Betdubungsverfahrens, werden wir vor der Behand-
lung mit Ihnen besprechen.

Vor der Behandlung kein make up verwenden, welches das Licht abschirmen kénnte !!

DIOmed-Aufklarungssystem. (1o Derma23/P023
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Info-Teil fir den Patienten 3

Bitte unbedingt beachten! Sofern arztlich nicht anders angeordnet!

Vor der Behandiung

Verzichten Sie in den Wochen vor der Behandlung auf Sonnenbader und Solarium, um das
Risiko von Pigmentverschiebungen zu verringern.

Wahrend der Behandlung

werden Sie eine Schutzbrille tragen. Zusatzlich empfehlen wir lhnen aber dringend, wahrend
der gesamten Behandlung die Augen fest geschlossen zu halten. Sollte irgend etwas stéren,
so melden Sie sich bitte laut und deutlich, lassen aber die Augen weiterhin geschlossen, bis
der Arzt ,Entwarnung“ gibt.

Nach der Behandlung

sollten Sie das behandelte Areal fir mindestens 1 Stunde mit sogenannten Coolpacks oder
einem Eisbeutel intensiv kihlen. Je friher die Kihlung einsetzt, um so besser. Daher sollten
Sie die Coolpacks zu Hause im Eisfach deponieren und zur Behandlung mitbringen. An-
schlieBend ist keine besondere Verhaltensweise zu beachten. Sie kénnen bei Bedarf die
dunkel verfarbten Hautareale mit Kosmetika abdecken; falls die Haut heftig reagiert (Blasen-
bildung), durfen Sie erst nach Abheilen der Krusten damit beginnen. Die Behandlungsinter-
valle der Lasertherapie sollten mindestens 4 - 6 Wochen betragen, um die Wirkung
abzuwarten.

Vermeiden Sie in den ersten 6 — 8 Wochen nach der Lasertherapie strikt jede Sonnenbelas-
tung (Ultraviolett- Lichtbelastung). Verwenden Sie fir 3 — 6 Monate Sonnenschutz mit Licht-
schutzfaktor 25 oder héher.

Wird der Eingriff ambulant unter értliche Betdubungsmittel durchgefihrt, missen Sie sich
von einer erwachsenen Begleitperson abholen lassen, da |hr Reaktionsvermégen durch die

Nachwirkungen noch eingeschrankt sein kann. Wir werden Ihnen mitteilen, wann Sie wieder
aktivam StraBenverkehr teilnehmen oder an laufenden Maschinen arbeiten dirfen. Sie sollten
in dieser Zeit auch keinen Alkohol trinken und keine wichtigen Entscheidungen treffen.

Erfolgsaussichten

Die Erfolgsaussichten sind um so besser, je diinner ein GefaB ist, je oberflachlicher es in der
Haut liegt und je weniger Druck in dem GeféB herrscht. Allerdings hangen sie auch vom in-
dividuellen Hauttyp ab; bei pigmentarmer, weiBer Haut kann eine wesentlich hbhere Energie
gefahrlos verabreicht werden.

Kleine Blutschwammchen lassen sich oft schon nach einer einzigen Sitzung dauerhaft ent-
fernen. Feuermale (N. flammeus) missen meist sehr oft behandelt werden. Je friher dies
geschieht, umso besser sind die Erfolgsaussichten, daher werden bereits Sduglinge behan-
delt.

Kleinere GefaBe im Gesichtsbereich (Couperose, Teleangiektasien) sprechen meist gut auf
die Behandlung an; Besenreiser der Beine, speziell im Unterschenkelbereich, sind oft nur mit
maBigem Erfolg zu behandeln.

Unterschrift der Arztin/des Arztes:

Ausfuihrliche Informationen, Bilder vorher / nachher; Filme tber die Behandlung im
Internet: googeln: ellipse.org

DIOmed-Aufklarungssystem. [W3{erd Derma23/P0O23
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Patientenname und -adresse:

Laserbehandlung

Fragebogen (Anamnese)

Doku Derma23/P023

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfiltig, damit wir etwaigen Risiken besser vorbeugen kénnen. Zu-
treffendes bitte ankreuzen und unterstreichen bzw. ergéinzen. Bei Bedarf helfen wir lhnen gerne beim Ausfiillen.

Nehmen Sie Medikamente ein?
Schmerzmittel, gerinnungshemmende
Mittel (z. B. Marcumar®, Aspirin®), Be-
ruhigungsmittel, Schlafmittel, Medika-
mente die gegen Licht sensibilisieren
(z.B. Tetracycline)

oder:

Falls Sie einen Marcumarausweis besitzen,
bitte vorlegen.

CNein

Sind Sie am Herz-Kreislauf-System  [T\.in
erkrankt? (z.B. hoher Blutdruck, Angina
pectoris, Herzinfarkt)

oder:

Leiden Sie unter hdufigem Nasenblu-
ten, Blutergiissen auch ohne Verlet-
zung bzw. nach leichter Bertihrung,
Gerinnungsstdrungen?

[INein

Sind Allergien (z.B. Heuschnupfen,
Asthma) bekannt oder Unvertraglich-
keiten (z.B. von Schmerzmitteln, Be-
taubungsmitteln, Nahrungsmitteln, Me-
dikamenten, Pflaster, Latex)?

[INein

oder:

Falls Sie einen Allergieausweis besitzen, bitte
vorlegen.

Leiden Sie unter Hypo- oder Hyper-
pigmentierungen/Pigmentverschie-
bungen?

[Nein

Coa

Clua

Clua

Clya

Cua

(Fiir Markierung des Behandlungsareals)

6.

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Haben Sie haufig Infektionen?

[INein
[INein

Leiden Sie unter verstarkter Licht-
empfindlichkeit oder haben Sie eine
Sonnen-/Lichtallergie?

Treten bei Ihnen immer wieder Lippen- [nein
blaschen (Herpes) auf?

Neigen Sie zu verstérkter Narbenbil- [yin
dung und/oder Wundheilungsstérun-
gen?

Leiden Sie unter Neurodermitis? CINein
Rauchen Sie? CNein
Wenn ja, wieviel?

Werden Sie zur Zeit wegen Akne be-  [Tnein
handelt?

Leiden Sie an einer Erbkrankheit oder [ Jnein
einer chronischen Erkrankung?

Wenn ja, welche?

Far Frauen im gebéarfahigen Alter: CNein

K&énnten Sie schwanger sein?

Uda
ua

LJa

[ya

[ua
UlJa

[Ja

ua

da




Laserbehandlung Doku Derma23/P023

Bitte die zutreffenden Kastchen ankreuzen,
Textstellen unterstreichen oder an den vorge-

sehenen Stellen ergdnzen und unterschreiben. DO ku mentatiOn

Aufklarungsgesprich

[] Den Aufkldrungsbogen habe ich gelesen und verstanden. Ich konnte im Aufklarungsgespréch alle mich
interessierenden Fragen stellen. Sie wurden vollstandig und verstéandlich beantwortet.
Die Fragen zur Krankenvorgeschichte (Anamnese) habe ich nach bestem Wissen beantwortet.

(] Den abgetrennten Info-Teil bzw. [ ein Zweitstiick des Bogens
habe ich zum Mitnehmen und Aufbewahren erhalten. Die Verhaltenshinweise werde ich beachten.

Vermerke der Arztin/des Arztes zum Aufkldrungsgesprach:

Name
Erdrtert wurden z.B.: Wahl des Verfahrens, Durchfihrung der Behandlung, Risiken und mégliche Komplikationen,
risikoerhdhende Besonderheiten, eventuelle Neben- und Folgeeingriffe, Erfolgsaussichten, Verhaltenshinweise vor,
wahrend und nach der Behandlung SOWie (bitte hier auch etwaige Anderungen des Info-Teils vermerken):

Vor der Behandlung kein make up verwenden, welches das Licht abschirmen kénnte !!

Vorgesehener Behandlungsbeginn (Datum):

Einwilligung
Ich habe mir meine Entscheidung grindlich tiberlegt; ich benétige keine weitere Uberlegungsfrist.
Ich wiinsche folgende Laserbehandlung:

[] Entfernen von Besenreisern an den Beinen

[1 Entfernen kleinster GefaBe im Gesichtsbereich (Couperose) oder am Koérper (Teleangiektasie)
[] Behandiung von Blutschwammchen

] Aufhellen gertteter Narben

[[] Behandlung einas Fauarmale

] andere:_Entfernung von Pigmentierungen o

{ggf. bezeichnen)

an folgender/folgenden Korperstelle/n:

(bitte bezeichnen)
Ich bin bereit, die Behandlung selbst zu bezahlen und zwar ohne Ricksicht darauf, ob ich von anderer Seite eine
Kostenerstattung erhalte.

Falls Sie bestimmte einzelne MaBnahmen ablehnen, bitte bezeichnen:

Ort, Datum, Uhrzeit Patientin/Patient bzw. Betreuer/Bevollmachtigter/ Arztin/Arzt
Sorgeberechtigte*

* Unterschreibt ein Elternteil allein, erklart er mit seiner Unterschrift zugleich, dass ihm das Sorgerecht allein zusteht oder dass er im
Einverstindnis mit dem anderen Elternteil handelt.
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