
   
   

Ein paar wichtige Informationen 
vom Spezialisten für Matratzen-Hygiene 

.  .  
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Verbannen Sie diese 
lästigen Gäste aus Ihrem Bett!  
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Hausstaub- Milben (Pyroglyphidae)  

 

Mikroskopisch klein; lieben es feucht, warm und 

dunkel. Ernähren sich von Hautschuppen; legen 

durchschnittlich 300 Eier. Das heisst: In einer 

Doppelbett-Matratze können Millionen dieser 

lästigen Tiere „hausen“. 

 

Milbenkot (Guanin)  

 

Allergieauslösende Ausscheidungen der 

gemeinen Hausstaub-Milbe.  

 

Hautschuppen  
 

Der Mensch verliert pro Nacht etwa 1,5 g Haut-

schuppen - das ist etwa ein halbes Kilogramm 

pro Jahr! Diese Hautschuppen verbleiben zu 

einem grossen Teil in der Matratze, werden von 

Bakterien befallen und verursachen unter 

anderem den typisch tranigen 

Schlafzimmergeruch. 

 

Schweiß  
 

Während der Nacht sondert der Mensch über 

Haut und Atemluft etwa 1Liter Flüssigkeit ab 

(ein Beweis hierfür ist das vergleichende Wiegen 

am Abend und am Morgen!). Schweiss enthält 

unter anderem Salze und Eiweiss. Ein wesent-

licher Teil davon verbleibt in der Matratze.  
   

Schimmel  
 

Kommt auch heute noch sehr häufig vor. Kaum 

sichtbar, entsteht Schimmel durch Feuchtigkeit 

und unzureichende Belüftung und kann ebenfalls 

Auslöser von Allergien sein.  

 

Staub  
 

Bis zu 200 Gramm Staub-Gemisch, bestehend aus 

organischen und anorganischen Partikeln können 

sich in einer einzigen Matratze befinden.  

 

Schadstoffe  
 

Produktionsbedingt können zum Beispiel Formal-

dehyd oder andere Schadstoffe in Matratzen 

vorkommen. Ab einer gewissen Konzentration 

entstehen dadurch gesundheitliche Beschwerden. 

 

Luftzirkulation  
 

Ist eine wesentliche Eigenschaft jeder guten 

Matratze. So, wie ein Schwamm Wasser aufnimmt 

und beim Zusammendrücken wieder abgibt, so 

funktioniert die Luftzirkulation in der Matratze bei 

jeder Bewegung. Das Problem dabei: Mit der Luft 

treten auch Staub und allergieauslösende Mikro-

Organismen aus!  

Joliot - Curie - Straße 22, 03050 Cottbus 

Telefon: 0355 – 43 09 01 55 

Fax:   0355 – 4 83 82 98 

www.medifit-deutschland.de 

Mobile Matratzen - Tiefenreinigung  

 …direkt an Ihrem Schlafplatz! 
Profitieren Sie jetzt  
von unserem Spezial-Angebot! 

Sie sind winzig klein und praktisch nur unter dem Mikroskop erkennbar: die 

Hausstaub-Milben! Zu Millionen leben sie in unseren Matratzen und produzieren 
jeden Tag Unmengen von Milbenkot, welcher beim Menschen verschiedenartigste 

Allergien und andere gesundheitliche Probleme auslösen kann!  

 

Um diesen Allergien und Krankheiten vorzubeugen, empfehlen Ärzte deshalb 
einmal pro Jahr eine fachgerechte Tiefenreinigung der Matratzen. Damit erweisen 

Sie Ihrer Gesundheit einen großen Dienst. 


