Agurvecla—-Massage—-Angebote:

UPANAHASVEDA

(Agurveclische Rijckenmassage}

UPanahasveda ist eine tie{gehende, HuRerst wohltuende Olmassage. Die Massage
beinhaltet festere Griffe am Kreuzbein und im Schulter- und Nackenbereich sowie sanfte
Ausstreichungen bis tiber die Arme. Die verspannten Muskelpar’cien werden gelocl«:rt und
Vi’calpunk’ce angeregt. Insgesamt hat die UPanahasveda eine sPannungslésende und
regenerierende Wirlcung.

Geniehen Sie am Ende den kronenden Abschluss einer entsPannenden Gesichts- und

KOPFmassage.

Verwohnzeit: 60 Minuten 66€



MUKADBHYANGA

<A9UWCCI iSCI"IC GCSiCI”ItSFﬂBSSEB%C)

Mukabhganga bedeutet C)lmassage von Gesicht, Kol:nC und Nacken. Sie ist eine besonders
sanfte und sinnliche Massage, die Positive Auswirkungen bei StreB, Nervositat,
SPannungskoPFschmerzen und Sch!aFProblemen hat.

Mukabhganga hat eine sehr berulﬂigende) hormonisierende und tiegenentspannende
Wirkung auf KérPerJ Geist und Seele, sowie eine verj[jngende und Pﬂegende Wirkung auf

Haut und Teint.

Verwdhnzeit: 60 Minuten b66€

ki

PADABHYANGA & HASTHA-ABHYANGA & MORE

(Agurveclisclﬁe Massage der Kérpervorclerseite}

Diese kombinierte, agur\/eclischc @lmassage erreicht thre komplet’ce Kérpervorc]erseite. Zu Begjnn
werden die Fiie und Beine, dann die Hinde und Arme und im weitern Verlauf der Oberkérpcr) der
Nacken und zuletzt das Gesicht und der Ko[mc sanft massiert und gezielt stimuliert.

Die intensive Behandlung der Reflexzonen in Fiiben und Handen fordert die Zirkulation des

Energi@qusses im ganzen KérPer Ul’lCl {:uhrt zu einer tiC{ZCI’] Entsparmung.

Verwdhnzeit: 60 Minuten 66€



SNEHANA-ABHYANGA

(Ag UFVCC“SCI"IC Ga nzkérpermassage)

Snehana bedeutet iibersetzt soviel wie harmonische Beruhrung. Die ganzlﬂeitlich
ausgerichtete Snelﬂana-l\/\assage nahrt und en’csPann’c den Kérper durch liebevolle
Ausstreiclﬁungen mit warmem Ol. Sie wirkt ausgleichenc], stressreduzierend und auf sanfte
Art entschlackend. Lassen Sie sich mitjeder E)erijhrung neue Vitalitit und Lebensfreude

schenken und sptiren Sie die harmonische Einheit von KérPer, Geist und Seele.

Verwshnzeit: 75 Minuten 82¢€

ki

MARMA-ABDHYANGA

(Ag UFVCC“SCI"IC Ga nzkérpermassage)

Bei dieser Anwendung wird das warme Ol durch sPezie”e Ausstreich- und Knettechniken
intensiv einmassiert, so dass es tief ins Gewebe einzieht. Mittels einer gezielten Stimulation
von DruckPunld:en (Marmas,) erfahrt der KérPer eine tie{greipende Unterstiitzung in
seinen Reinigungs- und Erneuerungsprozessen.

Tauchen sie ein in ein Gefiihl von Geborgenlﬂeit und Wohlbemcinclen) in eine

Tiegenentspannung und in eine ganz Persénliche Kérper- und Seelenreise.

Verwshnzeit: 90 Minuten 99<





