09:00| 09:30| 10:00| 10:30|11:00|11:30| 12:00| 12:30| 13:00| 13:30{ 14:00| 14:30
Montag
Dienstag
Fitness fur sie und ihn
Mittwoch 9.30-11.00
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
bis...| 15:00| 15:15| 15:30| 15:45| 16:00| 16:15| 16:30| 16:45| 17:00| 17:15| 17:30| 17:45| 18:00| 18:15| 18:30| 18:45| 19:00| 19:15| 19:30| 19:45| 20:00| 20:15| 20:30| 20:45| 21:00| 21:30| 22:00

Frauengymnastik 19.45-21.15

Yoga 19.00-20.15 ’_m

Zumba 20-21

Step 18.20 - 19.40

Dienstag

Seniorenturnen im Anbau 16-17

Mittwoch

Minikicker auf dem Platz 16.30-18.00

Donnerstag Eltern-Kind-Gruppe 15.45-17.15
Freitag Step 17.45-19.00 im Nebenraum

Samstag
Sonntag




