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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Montag

Dienstag Zumba kids 16.15-17.15

Seniorenturnen im Anbau 16-17

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Fitness für sie und ihn      

9.30 - 11.00

Yoga 19.00-20.15 Volley mix 20.20-22

Step 18.20 - 19.40 Frauengymnastik 19.45-21.15Tischtennis Jugend 15-18.10

Zumba 20-21

Eltern-Kind-Gruppe 15.45-17.15

Step  17.45-19.00 im Nebenraum Manpower 18.30-20.00

Tischtennis Erw. 20-22

Tischtennis Jugend 16.30-19.45

Tischtennis Jugend 17.30-19.45

Volleyball Jugend 17.30-18.55

Volleyball U14 16.45-18.15

Minikicker auf dem Platz 16.30-18.00

Musikverein ab 20.15


