Bestenliste
Velmerstot-Vokslauf

Jahr Nachnahme Vorname Vereine Leistung

1993 Amstutz Michael -NSU Brakel- 00:42:24

1993 Schroder Eva -TRIAS Schieder- 00:56:36 wy
1994 Amstutz Michael -NSU Brakel- 00:39:01 D
1994 Boke Bettina -LG Lippe Sud- 00:46:45 -~
1995 Winter Helmut "LG Sud Berlin- 00:41:20 Q
1995 Schroder Ingrid -LG Lippe Sud- 00:55:00 Q
1996 Thoma Carsten -NSU Brakel- 00:33:53 C
1996 Bockelkamp Iris -SV Kollerbeck- 00:44:44 —
1997 Thoma Carsten -NSU Brakel- 00:39:02 B
1997 Bockelmann Iris -SV Kollerbeck- 00:52:25

1998 Schafers Marcus -SV Kempen Feldrom- 00:41:20 ~
1998 Liers Erika -LC 92 Bad Salzuflen- 00:59:15 3
1999 Schultz Heiner -VLG Lugde- 00:42:19

1999 Kastner Sabine -TSV Leopoldstal- 00:59:09

2000 Thoma Carsten -NSU Brakel- 00:34:35

2000 Brand Ulrike -TG Herford- 00:46:16

2001 Amstutz Michael -NSU Brakel- 00:36:50

2001 Brunsmeier Silke -LG TuS Lugde- 00:41:58

2002 Hantschel Paul -VfL Hiddesen- 00:37:34

2002 Brunsmeier Silke -LG TuS Lugde- 00:41:52

2003 Schafers Marcus -SV Kempen Feldrom- 00:38:59

2003 Rohr Sabine -Currimus- 00:49:32

2004 Serke Sven Alexander  -LG Lemgo- 00:37:38 <
2004 Kruger Maria -SV Kollerbeck- 00:49:02 @)
2005 Struck Josef -SV Kollerbeck- 00:37:36 —
2005 Krull Silvia -Laufladen Endspurt- 00:43:12 N
2006 Wolff Andi -TV Lemgo- 00:36:08 ﬂ
2006 Kuhlmann Angela -Lauftreff- 00:37:48 Q)
2007 Nahen Mathias -TV Jahn Bad Driburg- 00:37:29 c
2007 Friesenborg Ute -TRIAS Schieder- 00:44:07 —h
2008 Kramp Uwe -Endspurt OWL- 00:38:32 —
2008 Kuhlmann Angela -Lauftreff- 00:50:59 ()
2009 Gunnar Klocke -TV Lemgo- 00:38:31

2009 Kirsch Heike -Bielefeld- 00:50:39 N
2010 Fromme Stafan -LG Lage-Detmold- 00:37:40 3
2010 Kirsch Heike -Bielefeld- 00:49:48

2011 Gunnar Klocke -TV Lemgo- 00:39:04

2011 Popp Heike -LG Oerlinghausen- 00:51:17

2012 Amstutz Michael -NSU Brakel- 00:39:52

2012 Hilker Marion -Blomberger Nelkenlaufer- 00:57:47

2013 Brand Michael -NSU-Brakel- 00:39:40

2013 Turow-Gaszak Michela -Laufspass SW Sande- 00:55:55

2014 Niemann Johannes -SV Kollerbeck- 00:38:14

2014 Turow-Gaszak Michela -Laufspass SW Sande- 00:52:55




Bestenliste
Velmerstot-Vokslauf

Jahr  Nachnahme Vorname Vereine Leistung

2015 Brand Michael -NSU-Brakel- 00:39:20 <
2015 Biuschemann Barbel -Blomberger Nelkenlaufer- 00:47: 51 @)
2016 Kerkmann Tim -TSVE 1890 Bielefeld- 00:40:05 =
2016 Klemme Corinna -LG TuS Lugde- 00:53:42 28
2017 Brand Michael -NSU-Brakel- 00:38:37 QCJ
2017 Wolff Elke -SCC Scharmede- 00:45:31 :
2018 Brand Michael -NSU-Brakel- 00:38:01 o
2018 Wolff Elke -SCC Scharmede- 00:47:07 =
2019 Brand Michael -NSU-Brakel- 00:37:19 3
2019 Mdller Andrea -Landestheater Detmold- 00:45:56

2020 Ausgefallen

2021 Bertolini Gabriel -Landestheater Detmold- 00:41:24 Virtuell
2021 Mdller Andrea -Landestheater Detmold- 00:51:12 10 km
2022 Pauls Peter -Buena Vista Fitnessclub- 00:51:15 Berglauf
2022 Opitz Ann-Christin -SC Melle 09- 01:34:49 11 km
2022 Peters Erik -LC Paderborn- 01:19:57 Trail
2022 Stolting Lea -OL Team Lippe- 01:03:54 21 km
2023 Pauls Peter -Buena Vista Fitnessclub- 00:52:09 Berglauf
2023 Klemme Corinna -LG TuS Lugde- 01:13:43 12 km
2023 Peters Erik -LC Paderborn- 01:24:48 Trail
2023 Deppe Melanie -Lage Lippe NRW- 01:49:06 21 km






