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So finden Sie uns:

Sportorthopädische Praxis 
CALORCARREE

Calor-Emag-Strasse 3
40878 Ratingen

Tel.: 02102-913591
Fax:  02102-913593

Sprechstunden:
Montag - Freitag    08.00 bis 12.00 Uhr
Mo., Di. und Do.    15.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

www.orthopaedie-ratingen.de
eMail: dr.strich@orthopaedie-ratingen.de



Unsere Philosophie:
Die funktionelle Zusammengehörigkeit der Stütz- und 

Bewegungsorgane ist auch bei der Auswahl der 
richtigen Therapie sehr wichtig.

Der Therapieplan orientiert sich an der voraussichtlichen 
Entwicklung orthopädischer Erkrankungen und Deformitäten. 

In unserer Praxis stehen alle wesentlichen Bausteine der 
konservativen Therapie zur Verfügung. Sofern eine operative 
Therapie notwendig ist, stehen wir ihnen beratend zur Seite, 
um Sie mit kompetenten Fachleuten zusammen zu bringen.

Sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen gern!

 Unsere Leistungen:

Gerätegestützte Wirbelsäulenanalyse 4metric
Strahlenfreie Vermessung der Wirbelsäule bei Rücken- und 

Wirbelsäulenproblemen, Beckenschiefstand, 
Beinlängendifferenzen, etc.

Röntgendiagnostik
Erfolgt zur Darstellung knöcherner Veränderungen, wie 

  frischer Verletzungen von Knochen, Verschleißerscheinungen 
             von Gelenken, entzündlichen
          und/oder osteoporotischen 

                Erkrankungen.

 Physikalische Therapie
 Lasertherapie
 Sonographie
 Manuelle Therapie
 Schmerztherapie

Magnetfeldtherapie
Die biologische Wirkung der pulsierenden energiereichen 

Magnetfelder beruht auf der Verbesserung des Zellstoffwechsels. 

Die Magnetfeldtherapie kann eingesetzt werden bei:
Degenerativen Erkrankungen des 

Stütz- und Bewegungsapparates, Sportverletzungen, 
zur Wund- und Knochenheilung, Osteoporose

Knorpelschutztherapie
Hierbei werden Hyaluronsäurepräparate bei beginnendem und 

fortgeschrittenem Gelenkverschleiß eingesetzt. 
Die Knorpeloberfl äche wird damit glatter und leichtgängiger.

Knochendichtemessung (DXA)
Nach den Leitlinien der DVO (Dachverband Osteologie e.V.) wird 
zur Diagnostik einer Osteoporose die DXA-Messung empfohlen. 
Gemessen wird die Knochendichte sowohl in der Lendenwirbel-

säule als auch in beiden Hüftgelenke.
  

Sportmedizin/Sporttraumatologie
Die sportmedizinische Untersuchung auf orthopädischem Fach-

gebiet wird nach den Vorgaben der Verwaltungs-Berufsgenossen-
schaft (VBG) für Profi sportler (Lizenzvergabe) durchgeführt. Dabei 

wird ein orthopädischer Gesamtkörperstatus inkl. individueller 
Sportartberatung durchgeführt.

Jahrelange Erfahrung in der Behandlung von Spitzensportlern 
stützen die Diagnostik und Therapie von Sportverletzungen und 

Überlastungsschäden im Sport.
 

Leistungsdiagnostik/Laktatmessung
Laktat ist neben der Geschwindigkeit und der Herzfrequenz die 
wichtigste Messgröße für die Trainingsplanung und  Belastungs-

steuerung. Die Untersuchung erfolgt in Zusammenarbeit mit 
Sportwissenschaftlern.

             von Gelenken, entzündlichen
          und/oder osteoporotischen 

                Erkrankungen.

 Physikalische Therapie
 Lasertherapie
 Sonographie
 Manuelle Therapie
 Schmerztherapie

  

Sportmedizin/Sporttraumatologie

Kinderorthopädie
Die Herausforderung der Kinderorthopädie besteht in der 

Verhütung und Vermeidung von Fehlstellungen des kindlichen
Haltungs- und Bewegungsapparates. Ein besonderes Augenmerk 

gilt dem Wert präventiver Maßnahmen im Hinblick auf die 
Vermeidung von Schäden des kindlichen Haltungs- und Bewe-

gungsapparates, die sich aus Bewegungsmangel einerseits und 
Überlastung andererseits ergeben.

Akupunktur & TCM
Die Traditionelle Chinesische Medizin umfasst neben der 
Akupunktur die Behandlung mit chinesischen Heilkräutern 

(Phytotherapie), Moxibustion (Punktuelle Wärmeanwendung), 
Tuina (Chinesische Massagetechniken), Qi Gong sowie 

chinesische Diätetik (Ernährungslehre).

 Laufbandanalyse mit 
 1:1-Fussdruckmessung
 Über eine simultane 
 Fussdruckmessung und 
 Kameradiagnostik 
 auf dem Laufband 
 können 
 Gangstörungen und 
 Fussfehlbelastungen
 sicher diagnostiziert 
 werden.

Orthopädische Begutachtung
Eine fachorthopädische Begutachtung wird zur Beantwortung 
eines Grades der Behinderung (GdB), einer Minderung der 
Erwerbsfähigkeit (MdE), einer Berufs- oder Erwerbsunfähig-

keitsanerkennung als auch der Anerkennung von Unfallfolgen 
für Sozialgerichte, Berufsgenossenschaften, Privatpersonen und 

Versicherungen nach aktuellem Stand des Gutachtenwesens 
durchgeführt.

Unfallarzt/H-Arzt der gewerblichen Berufsgenossenschaften 
Kindergartenkinder, Schüler und Arbeitnehmer sind durch die 
gesetzliche Unfallversicherung (Berufsgenossenschaft) pfl icht-
versichert. Bei Wegeunfällen, Arbeitsunfällen, Schulunfällen 

und Berufskrankheiten tritt hier das so genannte 
Berufsgenossenschaftliche Heilverfahren ein. 


