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GESICHTS-SELBST-
BEHANDLUNG
SELF-CARE R.F.T.
Aus dem Programm

 Aktiv beim “Grimassen-Tanz”

Theorie: Die Bedeutung des “Gesichts-Fitness-Studio”
DO IN Gesichtsübungen zur Selbstbehandlung

Ein Spiel: “Die Emotionen erkennen”
Übungen zu “Heilzwecken”
“Rejuvance” das natürliche, verjüngende Gesichtslifting mit den Fingerspitzen

Wir tanzen und fühlen den Unterschied

Samstag, 7. Sept. 2019

Anmeldung: u.pfennig@gmx.de 

oder WhatsApp 0170 681623 8
FILIRA
Life long development center
57, Ag. Fotinis, Ν. Ionia, Athens-Greece
210 2774020 – mob. 00306980833238 or 00306948986828
                                                           www.filira.eu   info@filira.eu

