
Tauchsportclub: lnteressenten lernen Grundlagen in Schnupperkursen

Einblick in die Welt unter Wasser
VIERNHEIM. Von September bis Mai
trainieren die Aktiven des Tauch-
sportclubs jedes Jahr im Viernhei-
mer Hallenbad. Dabei werden nicht
nur die eigenen Kenntnisse und Er- '

fahru4gen verbessert, in Schnup-
perkursen können sich auch Neu-
einsteiger mit dem Tducher-ABC
vertraut machen.

Diese kostenlose Übungseinheit
dient dann auch als Grundstock für
den Erwerb von Tauchsportabzei-
chen. ,,Schwimmen zu können ist
nicht unbedingt Voraussetzung, um
zu tauchen, wäre allerdings vonVor-
teil", sieht TSC-Übungsleiter Mar-
kus Trommer überraschend wenige
Hindemisse für Anf?inger beim
Schnuppertauchen. Wer neugierig
auf die Unterwasserwelt ist, der
braucht eine sehr gute Ausbildung.

Beim Tauchsportclub stehen ins-
gesamt sieben Übungsleiter parat,
um die entsprechenden Kurse abzu-
halten. Los gehtes mitdemTaucher-
ABC, das den Umgang mit Flossen,
Maske und Schnorchel beinhaltet.

Später kommen kleine Geräte
dazu, die einen längeren Aufenthalt
unter Wasser ermöglichen. Bevor es
dann in die entsprechenden Tauch-
kurse geht, muss ein ärztlichesAttest
vorgelegt werden, das die Tauch-
sportlichkeit bescheinigt. Die nächs-

Erfahrene Ausbilder kümmern sich in Schnupperkursen im Hallenbad um
lnteressenten, die gerne abtauchen möchten.

ten Kurse beginnen im Ianuar und
umfassen etwa 15 Einheiten. Dazu
kommen noch fünf Stunden theore-
tischer Unterricht und eine Ab-
schlussprtifung, bevor es den
Grundtauchschein gibt.

So richtig mit dem Tauchen losle-
gen, das können fugendliche erst ab
einem Alter von 14 Iahren, wenn die
Erwachsenenausbildung beginnt.
Zehnjährige dürfen beim Tausch-

sportclub aber bereits das Schnor-
cheln erlernen und ein Jahr später in
den Tauchsport einsteigen.

Neueinsteiger können bei einem
Schnuppertraining im Hallenbad
unverbindlich vorbei schauen. Eine
telefonische Voranmeldung ist bei
aktiver Kursteilnahme ratsam. ]R

r:* lnformationen gibt es im lnter-
'1" . net unter www.tauchsc.de.


